
改编自《聊斋志异·
水莽草》，由淄博市五音
戏艺术传承保护中心倾力
打造的小剧场五音戏《长
生》，自 2023 年 3 月登台
首演以来，先后亮相上
海、重庆、武汉、南宁、
济南、潍坊、泰安、滨州
等 10 余座城市，入选全
国小剧场戏曲优秀展演。
截至2026年5月，累计线
下巡演 23 余场，年轻观
众占比突破58%，全网短
视频相关播放量超800万
次，成为国家级非遗五音
戏守正创新的标杆之作。

《长生》 如何用扎实
创作、走心演绎，让扎根
淄博三百多年的乡土戏曲
跳出地域局限、好评满
满？五音戏又是如何立足
新时代舞台，跨越年龄圈
层、引发全民共鸣？答案
藏在剧目精益求精的创作
打磨、贴合时代的艺术创
新与深耕文脉的传承探索
之中。
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（文化观察约稿）

2026 年 5 月，五音戏 《长生》 省内巡演结
束，演职人员在山东省会大剧院合影留念。

五音戏进校园

□本报记者 李倩

读书人最好的去处，是自家书
房。走进宋光辉的家中，扑面而来的
是淡淡书香。书架上书籍错落摆放，
文学经典、文艺理论、散文随笔等，
新旧交织、厚薄相间，整个房间安静
而温润。

记者随手从书架上抽出一本宋光
辉反复品读的著作，书页留白处满满
当当全是笔墨印记。圈圈点点的标
注、长短错落的批注、随读随写的感
悟，每一处笔迹，都是他阅读时的思
考与沉淀。“看书要多动笔，沉下心
来读。”宋光辉没有惊天动地的故
事，但他把读书的岁月，全部藏进了
这间小小的书房，藏进了写满心得的
书本里。

作为淄博市技师学院的一名教
师，宋光辉深耕语文课堂四十载。多
年的阅读和教学经历，让他形成了一

套自己的读书方式。他不追求读书的
数量，而是看重读书的质量，坚持细
读、深读，把书读懂读透。他也把这
种踏实纯粹的读书态度，带给了自己
的学生。

谈到读书的意义，宋光辉有着深
刻的体会：“经过时间沉淀、社会实
践检验的经典作品，最能滋养人
心。这些成熟优秀的作品，无论是
思想格局、艺术表达方式，还是遣
词造句，都值得反复学习。认真品
读经典，能够不断提升个人认知和
思想境界，让人学会思考、丰富自
我、沉淀内心。”

如今多数人习惯碎片化浅阅读，
走马观花、一目十行。宋光辉却始
终保持着传统、踏实的精读习惯。
他家附近有图书馆，借阅书籍十分
便利，但遇到真正喜欢、值得细读
的好书，他一定会买来收藏。在他
看来，借来的书多是匆匆翻阅，唯

有属于自己的书，才能安心慢读、细
细琢磨。

“读书最怕囫囵吞枣，读书不在
多，而在精。”这是宋光辉一直坚持的
读书原则。读书时，他从不轻易放过
任何一个陌生字词。遇到不解之处，
他总会翻阅工具书、查阅资料，把疑
点彻底弄通弄懂。读书的过程中，只
要产生疑问、新的想法或是不同理
解，他都会及时记录下来。很多书中
的疑点与思考，他经过反复品读打
磨，慢慢梳理成型，最终转化为自己
文章的素材。

宋光辉常说，静下心来认真读懂
一本书、吃透一本书，远比草草翻看
几十本书更有收获，读书最终要学以
致用。他将多年读书所得融入日常教
学，始终坚持因材施教。他跳出传统
语文课的固化模式，不再局限于课本
的简单讲解，而是把普通的语文课堂
升级成注重审美、注重感悟的文学欣

赏课堂。
在课堂上，宋光辉在讲解基础知

识的同时，引入多元的文学赏析和文
学评论，引导学生跳出机械学习的框
架，主动思考、主动感悟，真正感受
文字的美好、体会文学的魅力，让语
文学习有温度、有深度。

对于宋光辉来说，读书是日复一
日的爱好，教学是持之以恒的责任。
多年来，他踏实读书、笔耕不辍、认
真治学、潜心育人，在书香里沉淀自
我，在课堂上用心传道，以最朴实的
坚持，守住阅读的纯粹，也守住教育
的本心。

宋光辉：读书是日复一日的爱好
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匠心打磨：
从经典IP到沉浸式视听

《长生》的出圈，根植于创作阶段精益求
精的打磨。剧目由一级演员、五音戏省级非
遗传承人朱雷声出任导演，青年实力派演员
路萌、荆功硕领衔主演，主创团队依托淄博
本土聊斋文脉，历时18个月打磨剧本、反复
彩排，先后历经 7 轮剧本研讨、多次彩排，
砍掉冗余桥段、优化唱腔编排，重构聊斋经
典IP。

作为深耕五音戏30余年的业内名家，朱
雷声代表作品曾荣获第十四届文华优秀剧目
奖、中宣部第十届精神文明建设“五个一工
程”戏剧奖、泰山文艺奖等众多重量级奖
项，执导多部国家艺术基金资助项目，深谙
五音戏本体与当代审美融合之道。朱雷声坦
言：“五音戏自20世纪60年代便深耕聊斋题
材，先后创排《胭脂》《云翠仙》等十余部聊
斋戏曲，《长生》延续本土创作基因，但摒弃
传统大戏铺陈叙事模式，以小剧场精细化表
达为突破口，把创作重心落在人性刻画上。”

小剧场近距离观演特质，要求演员细微
神态、气息变化全部直面观众，为此朱雷声
打破传统思路，深挖剧中三娘、祝生善恶纠
缠的心理脉络，保留五音戏飘眉、送目、飞
老鸹、鬼步、口叼酒碗等独有传统程式，又
融入生活化表演细节，用程式外化人物心
绪，让“水莽鬼向善舍轮回”的内核落地生
根。排练期间，朱雷声坚持每日盯控唱腔、
身段、走位，大到全剧节奏把控，小到演员
抬手幅度、眼神落点逐一指导，单是“三娘
饮下水莽草”一段戏，导演和演员在排练场
反复打磨，优化唱腔起落、人物内心与肢体
语言的表达。

经典 IP与沉浸式视听是吸引观众走进剧
场的“敲门砖”，但赢得口碑，还得靠高水准
的舞台呈现。剧目音乐遵循“少而精、细而
优”创作理念，保留五音戏本土丝弦、坠琴
主奏，融入轻型现代配器，突出鲁中方言唱
腔本色，唱词巧妙嵌入淄博本土口语笑点，
拉近和观众距离。舞美依托投影、全息光影
技术，极简布景搭配冷暖灯光切换，虚实结
合营造聊斋幽冥意境，契合小剧场轻量化演
出需求，既守住戏曲写意美学，又贴合当代
年轻人沉浸式观赏习惯。

女主角三娘扮演者路萌是二级演员、市
级非遗传承人，11岁开始学艺，深耕五音戏
20余年。谈及《长生》排练的经历，路萌介
绍说：“三娘亦人亦鬼、向善挣扎的人物设定
跨度极大，既要体现鬼魅缥缈的身段，又要
饱含凡人温情。为吃透角色，我反复通读剧
本，空闲时对着镜子一遍遍地揣摩哭腔、眼
神，结合五音戏‘酸甜婉转’的独有唱腔，
为角色定制三段核心抒情唱段，把三娘不忍
害人、舍弃轮回的纠结尽数融进唱腔里。”

载誉全国：
南北巡演收获好评

凭借扎实的艺术质量，《长生》自首演以
来，一路斩获行业权威奖项，从地方展演跻

身全国顶尖戏曲平台，跨地域巡演收获老戏
迷、青年观众双向认可，收获好评无数。

2023年，《长生》入选中国小剧场戏曲展
演并亮相上海宛平剧院，是当年山东省入选
该展演仅有的两部地方稀有剧种剧目之一。
保利院线巡演至重庆时，中国剧协副主席、
重庆市文联主席、重庆市川剧院院长沈铁梅
观看演出，并指导五音戏 《长生》 保利院线
巡演工作。沈铁梅表示，天下戏曲一家人，
五音戏婉转优美，语言通俗易懂，青年演员
舞台表现力强，整个团队朝气勃勃，欢迎五
音戏 《长生》 创排团队日后与重庆市川剧院
青年团队交流互鉴，共创南腔北调齐头并进
新局面。

不止《长生》，淄博五音戏创新传承成果
丰硕。五音戏《王二姐思夫》 2024年入选首

届中国稀有剧种优秀剧目展演，《梦狼》入选
第二届中国稀有剧种优秀剧目展演，并获得

“全国优秀小戏小品展演”活动优秀剧目。
《长生》自2023年开启省内+全国保利剧

院双线巡演，省内走遍济南、泰安、滨州、
济宁、聊城、潍坊等地，全国落地上海、重
庆、武汉、南宁等城市。剧目打破地方稀有
剧种的受众年龄圈层局限，青年观众占比超
半数，每场演出结束后，观众久久驻足、合
影留念成为常态，众多年轻观众主动在小红
书、抖音等平台分享观剧体验。

老年戏迷深耕情怀。2026 年 5月，泰安
专场演出后，72岁的老戏迷李胜平褒奖说：

“我从小喜欢听五音戏，几十年过去了，没想
到老剧种能排出新故事，唱腔正宗地道，剧
情贴合当下价值观，看一遍都觉得不过瘾。”

一边是老戏迷情有独钟，一边是年轻群
体纷纷追捧。山东师范大学学生高静雯在济
南观看演出后，专程和主演合影，她在接受
记者采访时说道：“原本以为传统戏曲晦涩难
懂，但 《长生》 很接地气，剧情像奇幻故
事，舞美新潮，彻底改变了我对传统戏曲的
印象……”此外，剧组依托巡演走进高校开
展分享交流活动，让数千名青少年近距离认
识五音戏。

系统施策：
常态化打造精品力作

《长生》的火爆并非偶然，是淄博市五音
戏艺术传承保护中心多年坚持“守正传薪、
育新赋能、拓界传播”精品创作理念的丰硕
成果。近年来，作为国家级非遗五音戏唯一
专业保护机构，中心立足国家级非遗传承保
护使命，深耕五音戏艺术本源，精研经典剧
目，筑牢非遗传承根基，让五音戏持续焕发
新活力。

双向人才培育，涵养创新力量。淄博市
五音戏艺术传承保护中心破解非遗后继乏人
难题，与山东省文化艺术学校开展联合办
学，定向招收五音戏专业学员，为五音戏今
后的传承保护储备人才。同时，常态化选派
编导、演员赴中国戏曲学院等院校进修深
造，提升主创专业能力。

深挖本土文脉，筑牢传承根基。五音戏
是流行于山东济南、淄博及周边地区的地方
传统小戏，唱腔婉转、妩媚，素有“北方越
剧”之称。五音戏已有三百多年历史，早期
称“周姑子”，又称“肘鼓子”。“肘鼓子”是
一种声腔系统，因演唱时肘悬小鼓拍击节奏
而得名。五音戏扎根民间，具有传统民间
小戏浓郁的生活气息，自然纯朴，为老百
姓所喜闻乐见，历经社会沧桑变化而依然生
机勃勃。近年来，淄博市五音戏艺术传承保护
中心梳理五音戏百年剧目脉络，整理鲜樱桃等
老一辈艺术家留存的传统剧本，深耕齐文化、
聊斋题材创作，形成“齐文化、聊斋+五音
戏”独有创作IP，持续把本土历史资源转化为
舞台艺术作品。与此同时，常态化开展戏曲进
社区、进校园公益演出，培育本土观演土壤，
反哺精品剧目市场落地。

赋能创新活力，保障精品创作。淄博市
五音戏艺术传承保护中心积极申报国家艺术
基金资助项目、省市重点文艺精品扶持项
目，建立剧目前期调研、中期打磨、后期巡
演全链条资金保障机制，沉下心慢打磨、精
雕琢，杜绝粗制滥造快餐式戏曲作品，守住
精品艺术底线。

千锤百炼出好戏。从百年小戏到全国出
圈，五音戏《长生》用口碑证明：当传统戏曲
放下包袱、找准定位，把“好不好看”放在首
位，把演员功夫立在舞台，自然能跨越地域和
年龄界限，在新时代绽放恒久的生命力。淄博
市五音戏艺术传承保护中心相关负责人表示，
今后将以《长生》成功经验为样板，持续深挖
淄博地域文化资源，匠心打磨，以精品力作激
活五音戏生命力，让淄博非遗戏曲走向更广阔
的舞台，收获更持久的掌声。

从一部戏看五音戏如何“长生”

□本报记者 刘伟

五音戏《长生》现场演出剧照


